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 «Необходимость развития речевого дыхания» 

  

Цель: познакомить родителей с особенностями воспитания 

навыком правильного звукопроизношения. 

Речь не является врожденной способностью, она 

формируется постепенно. Одним из важнейших ее качеств является 

звукопроизношения. Звуки речи образуются благодаря слаженной 

работе артикуляционных органов: губ, щек, мягкого неба, языка. 

Подвижность их обеспечивается работой многочисленных мышц, а 

образование голоса невозможно без участия органов дыхания. 

Источником образования звуков речи является воздушная струя, 

выходящая из легких через гортань, глотку, полость рта или носа 

наружу. 

Правильное речевое дыхание обеспечивается нормальное 

звукопроизношение, достаточную громкость, соблюдение пауз, 

сохранению плавности речи и ее выразительность. Для развития 

дыхания существует масса разнообразных игр. Главная задача этих 

игр - вырабатывать сильный, плавный удлиненный выдох, 

формировать целенаправленную воздушную струю. 

Малышам до трех лет, можно дуть через губы сложенные 

трубочкой, а детям постарше нужно учиться выдувать воздух через 

слегка растянутые в улыбке губы.  

Основные требования: игрушка, на которую дует малыш, 

должна находиться на уровне губ (на расстоянии 10-15 

сантиметров), а щеки ни в коем случае не должны надуваться. Если 

щеки надуваются, можно предложить ребенку придерживать их 

ладонями. 

Упражнения для развития правильного речевого дыхания:  

 «Поем песенку» 
Вдохнуть воздух через нос, постепенно и медленно выдыхать 

воздух, произнося звук «а» (сочетания звуков ау, ауи и т. д.). Выдох 

контролируется ладонью. 

«Немое кино» 



Логопед показывает беззвучную артикуляцию гласного звука 

(сочетаний двух-трех гласных звуков). Ребенку предлагается 

озвучить немую артикуляцию, произнести звук на длительном 

выдохе. 

«Топор» 
Ребенку предлагается поставить ноги на ширину плеч, 

сцепить пальцы рук «замком» и опустить руки вниз. Быстро 

поднять руки - вдохнуть, наклониться вперед, медленно опуская 

руки, произнести «ух» на длительном выдохе. 

«Зоопарк» 
Каждый ребенок исполняет роль какого-либо животного. 

Логопед совершает экскурсию по зоопарку, называет животное, 

ребенок в ответ делает соответствующее звукоподражание на 

длительном выдохе. Выдох контролируется ладонью. 

«Ворона» 
Ребенку предлагается быстро поднять руки через стороны 

вверх - сделать вдох, медленно опустить руки - длительный выдох с 

произнесением звукоподражания «кар». 
Аналогичным образом можно использовать другие 

звукоподражания (например, гуси - произнести на выдохе «га – га - 

га» (го, гы), корова - произнести на выдохе «му», кошка - «мяу» и т. 

д.). 

«В лесу» 
Логопед ищет потерявшихся в лесу детей, называя их по 

имени. Ребенку предлагается, услышав свое имя, сложить руки 

рупором и длительно, звучно произнести «ay!». Затем речевой 

материал усложняется: для произнесения предлагаются фразы 

«Оля, ау!», «Миша, где ты?», «Я здесь!» и т.д., которые должны 

быть произнесены ребенком на одном выдохе. 

«Задуй свечку» 
Дети держат полоски бумаги на расстоянии около 10 см от 

губ. Детям предлагается медленно и тихо подуть на «свечу» так, 

чтобы пламя «свечи» отклонилось. Логопед отмечает тех детей, кто 

дольше всех дул на «свечу». 

«Лопнула шина» 
Исходное положение: дети разводят руки перед собой, 

изображая круг — «шину». На выдохе дети произносят медленно 

звук «ш-ш-ш». Руки при этом медленно скрещиваются, так что 

правая рука ложится на левое плечо и наоборот. Грудная клетка в 



момент выдоха легко сжимается. Занимая исходное положение, 

дети делают непроизвольно вдох. 

«Накачать шину» 
Детям предлагают накачать «лопнувшую шину». Дети 

«сжимают» перед грудью руки в кулаки, взяв воображаемую ручку 

«насоса». Медленный наклон вперед сопровождается выдохом на 

звук «с-с-с». При выпрямлении вдох производится непроизвольно. 

«Воздушный шар» 
Выполнение упражнения аналогично упражнению «Лопнула 

шина», но во время выдоха дети произносят звук «ф-ф-ф». 

«Жук жужжит» 
Исходное положение: руки поднять в стороны и немного 

отвести назад, словно крылья. Выдыхая, дети произносят «ж-ж-ж», 

опуская руки вниз. Занимая исходное положение, дети делают 

непроизвольно вдох. 

«Комарик» 
Исходное положение: сесть, ногами обхватив ножки стула, 

руки поставить на пояс. Вдохнуть, медленно повернуть туловище в 

сторону; на выдохе показать, как звенит комарик — «з-з-з»; быстро 

вернуться в исходное положение. Новый вдох — и поворот в 

другую сторону. 
  

  

  
 


