
КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ. 

«Организация огорода на окне» 

 

Приобщение детей к труду по уходу за растениями - это 

развитие детей. Мир вокруг себя дети познают практически, через 

наблюдения, действия. 

Проблема состоит в том, что дети дошкольного возраста в 

недостаточной степени имеют представления о растениях, о том, 

где они растут, о необходимых условиях их роста. 

Чтобы удовлетворить детскую любознательность, привить 

первые навыки активности и самостоятельности взрослые создают 

условия для исследовательской деятельности детей. Только с 

помощью взрослого дошкольник может понять, что жизнь растения 

зависит от тепла, света и хорошей почвы. Научится понимать 

здоровое и сильное растение от слабого, хилого требующего 

дополнительного ухода. Научившись понимать состояние растений, 

ребенок будет сочувствовать, переживать и ухаживать. Таким 

образом, ребенок развивает познавательно – исследовательскую 

деятельность. 

Ознакомление с ростом и развитием растений можно 

осуществлять в зимне – весенний период, выращивание в 

помещении различные культуры из семян и луковиц, используя для 

этого «ОГОРОД НА ОКНЕ». 

Родителям следует помнить, что трудовая деятельность для 

детей дошкольного возраста не основная задача. Взрослые лишь 

приобщают к посильному труду. В дошкольном возрасте труд- это 

прежде всего средство воспитания важных качеств таких как: 

ответственность, обязанность, целеустремленность. 

Что лучше посадить в огороде на окне? 
Выбор растений достаточно широкий: лук, репу, дольки 

чеснока, семена кабачка, укропа, петрушки. Главное, выбрать для 

такого огорода неприхотливые растения. Прежде, чем приступать к 

созданию огорода, лучше провести с ребенком обучающую беседу 



и рассказать о пользе каждого растения, и правильном уходе за 

ними. 

Родителям вместе с детьми рекомендуется вести дневник 

наблюдений, в котором фиксировать изменение роста растений. В 

младших группах взрослый зарисовывает или фотографирует 

изменения. В средних –дети помогают (например, взрослый рисует 

луковицу, а ребенок – зеленые листья). В старших и 

подготовительных группах результаты наблюдений зарисовывают 

дети. 

Выращивая, ухаживая за растениями, дети наблюдают за тем, 

какие из них растут быстрее, сравнивают форму, и цвет листьев 

определяют условия необходимые для роста и развития. 

Уход за растениями чрезвычайно важен и имеет 

гуманистический смысл: от него зависит жизнь и состояние живых 

растений. 

Таким образом, создание «Огорода на окне» позволит 

родителям всесторонне развить своего ребенка. Это совместная 

деятельность даст возможность сблизиться с ребенком, увлечь 

совместной работой. Увидеть своего ребенка другими глазами, 

узнать насколько мир ребенка разнообразен и важен, а сам ребенок 

талантлив!   

Практические советы по обустройству огорода на окне. 

 
1. Помните, что окно, где будет размещен огород лучше, чтобы 

выходило на солнечную сторону и было большим. 

2. Размер ящиков для выращивания растений должен соответствовать 

подоконнику, то есть ящики не должны быть шире или длиннее 

подоконника (не должны выступать за пределы). Так как станут не 

безопасными для ребенка, который может зацепить их. 

3. Ящики можно покрасить в какой-нибудь яркий цвет. Такой вариант 

очень удачный для детской комнаты. Ярко оформленный огород 

будет смотреться весело и необычно, и будет радовать всех своим 

привлекательным видом. 
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4. Кроме деревянных ящичков можно использовать горшки для 

растений или даже обычные пластиковые бутылки, которые 

обрезают до нужной высоты. Их можно красиво оформить, 

например, камнями, рисунками, разнообразными наклейками и т.д. 

То есть, можно бесконечно долго экспериментировать с 

оформлением. 

5. Очень важно предусмотреть правильное освещение огорода, 

оптимальную температуру и влажность воздуха. Если на 

подоконнике, где вы хотите установить огород недостаточно света, 

то можно создать искусственный свет с помощью лампы. 

Температура для растений должна быть выше 17 градусов, в 

противном случае растения будут гнить и не давать плоды. 

6. Также нужен хороший и качественный грунт, благодаря которому 

растения будут давать плоды. Такой грунт не сложно приобрести в 

специализирующих магазинах, где продают растения. 

Такой «детский» огород прекрасно украсит интерьер, а 

экологически чистые и всегда свежие овощи будут не переставать 

радовать детей круглый год. 

 

 

 


